UCHWALA NR XXXI1.243.2022
RADY GMINY STROMIEC

z dnia 30 marca 2022r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Stromiec na lata 2022-2025

Na podstawie art.4! ust.1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2021, poz.1119 ze zm.) oraz art.10 ust.1, ust.2 ustawy z
dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U . z 2020, poz.2050ze zm.) w zwiagzku z
art.18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2021r.,p0z.1372
ze zm.), Rada Gminy Stromiec uchwala co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Stromiec na lata 2022-2025” w brzmieniu okreslonym w
zataczniku do niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§3. Traci moc uchwata NR XXIX.219.2021 z dnia 30 grudnia 2021r w sprawie przyjecia ,,Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Stromiec na 2022 rok”.

§4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY
RADY GMINY STROMIEC
/- Michaf Ziétkowski


http://dz.u.z/
http://j.dz.u/

Uzasadnienie

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021r., 1119 ze zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020r.poz.2050 ze zm. ) do zadan wiasnych gminy nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatanie narkomanii. Realizacja tych zadan prowadzona jest w oparciu o Gminny Program
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Stromiec na lata 2022-2025 jest kontynuacjg dziatan
rozpoczetych w minionych latach. Program adresowany jest do catej spotecznosci mieszkancow Gminy
Stromiec, ze szczegdlnym uwzglednieniem 0sob uzaleznionych od alkoholu, 0s6b wspoétuzaleznionych,
0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i psychotropowych, os6b z uzaleznieniami
behawioralnymi, do 0s6b z grup ryzyka a takze dla dzieci i mtodziezy.

Zadania ujgte w programie sa finansowane ze Srodkow uzyskiwanych z tytulu optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Stromiec na lata 2022-2025, zostat opracowany zgodnie z w/w obligatoryjnymi
zadaniami oraz potrzebami wyst¢pujacymi na terenie Gminy Stromiec.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Stromiec na lata 2022-2025 jest zasadne.
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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Stromiec na lata 2022-2025, zwany dalej
»Programem”, jest zapisem dziatan, ktére w najblizszym roku realizowane beda w ramach
zadan wtasnych gminy w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zgodnie z art. 10
ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zgodnie z ktorymi zadania
w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym wykonuje
si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci tworzenie warunkow
do prowadzenia dziatalno$ci wychowawczej, profilaktycznej i informacyjnej, ograniczenie
dostepnosci do alkoholu, leczenia, rehabilitacji i reintegracji osob uzaleznionych, zapobieganie

negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Program opracowano zgodnie z zalozeniami zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2021-2025, dotyczacymi obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.
Wykorzystano rowniez wytyczne Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zawarte w opracowaniu ,,Rekomendacje do realizowania i1 finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych na 2022 rok”,
diagnozg¢ lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzong dla Gminy Stromiec w 2020 roku

oraz diagnozg¢ uzaleznien behawioralnych przeprowadzong w 2022 roku.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych potrzeb

I mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.



Rozdzial I
Podstawy prawne i zalozZenia programowe

1.1. Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujacym kwestie zwigzane 2z uzaleznieniem
od alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.). Zgodnie z
art.4' ust.1 tejze ustawy, prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do

zadan wlasnych gminy”.
Ustawodawca wskazat nastgpujace obszary dziatan:

> zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob

uzaleznionych od alkoholu;

> udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej 1 prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

> prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych,

> wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0so0b fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

> podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13!

1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

> wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w postaci uchwalonego przez radg

gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz



przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych 1 ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z

przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 dla Gminy Stromiec opracowano takze na

podstawie nastgpujacych aktow prawnych:

1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469 z

pozn. zm.);

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 z pdzn.

zm.);
3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2021 r. poz. 2268 z p6zn.zm.);

4) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r.

poz. 1249 z p6zn.zm.),

5) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469 z p6zn.

zm.);

6) ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2020 r. poz.

685 z pdzn. zm.);

7) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.

U. z 2021 r. poz. 2490 z pdzn. zm.),

8) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2120 z

pozn. zm.),

9) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 z p6zn. zm.).



Rozdziat 11
Diagnoza problemow spotecznych w gminie w kontekscie uzaleznien

Diagnoza probleméw uzaleznien i zasobow ich rozwigzywania w gminie Stromiec zostata
przygotowana przy wykorzystaniu informacji i danych statystycznych przekazanych przez
jednostki 1 instytucje samorzadowe, dziatajace w obszarze profilaktyki i rozwigzywania

problemdéw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, a takze na podstawie:

° badania  ankietowego pn. ,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych”
przeprowadzonego w 2020 roku w gminie Stromiec wsrod trzech grup reprezentujacych trzy
lokalne $rodowiska: doro$§li mieszkancy, dzieci i mlodziez szkolna oraz sprzedawcy i
wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu, obejmujacego podstawowe problemy spoleczne
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od
hazardu, przemoca w rodzinie oraz w §rodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami
spolecznymi wobec powyzszych zjawisk,

o badania ankietowego on-line pn. “Diagnoza uzaleznien behawioralnych”
przeprowadzonego w 2022 roku w gminie Stromiec wsrod dorostych mieszkancow gminy oraz
dzieci 1 mtodziezy szkolnej obejmujacego problemy zwigzane z tzw. uzaleznieniami
behawioralnymi, takimi jak: uzaleznienie od komputera i Internetu (siecioholizm), hazard,

zakupoholizm, pracoholizm i inne, a takze postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

2.1. Lokalne zagrozenia spoteczne w grupie dorostych mieszkancow

Badania obejmowaty mieszkancow Gminy Stromiec, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.
Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwoS$ci rezygnacji

z badania w dowolnym momencie. W badaniu wzigto udziat 100 osob.

2.1.1. Alkohol oraz postawy wobec jego spozywania

17,00% badanych nie pije w ogole alkoholu. Kilka razy w roku zdarza si¢ to 34,00%
ankietowanych. Kolejne 29,00% o0so6b siega po alkohol kilka razy w miesigcu, 16,00% kilka
razy w tygodniu, za$ 4,00% badanych pije alkohol codziennie, co wskazuje, Ze te osoby moga

zmagac¢ si¢ z problemem alkoholowym.

Osoby, ktore siggaja po alkohol, najczesciej spozywaja: piwo (59,04%), wino (39,76%), wodke
(27,71%), nalewki (6,02%), likiery (3,61%) oraz alkohol wtasnej roboty (1,20%). 1,20% os6b



pije alkohol spoza legalnego Zrédta. 3,61% osob wskazalo odpowiedz ,,inne”, jednak nie

wyjasnili o jakie alkohole chodzi.

Wigkszo$¢ respondentow, jednorazowo wypija od 1 do 2 porcji alkoholu (43,37%). 28,92%
ankietowanych wypija jednorazowo 3 - 4 porcje, 16,87% osdb wypija 5 - 7 porcji alkoholu,
7,23% o0sob 8 - 10 porcji oraz kolejne 3,61% badanych 11 - 13 i wigcej porcji.

Towarzystwo to gtowny powod siegania po alkohol przez mieszkancow gminy — taka
odpowiedz wskazuje 40,96% badanych. W dalszej kolejno$ci wymieniajag oni nastepujace
powody: preferencje smakowe (38,55%), che¢é lepszej zabawy (18,07%), pod wplywem
znajomych (14,46%), brak konkretnego powodu (10,84%), by ztagodzi¢ stres (9,64%) oraz by

zapomnie¢ o problemach (3,61%).

Mieszkancy spozywaja alkohol gtownie w domu (59,04%) oraz u znajomych (38,55%).
W pubach/restauracjach lub kawiarniach alkohol spozywa 12,05% 0s6b, na $wiezym powietrzu

pije 7,23% badanych, a pod sklepem alkohol spozywa kolejne 1,20% respondentow.

Niepokojaca informacja jest to, ze jedynie 84,34% badanych nigdy nie wykonywato swoich
obowigzkow zawodowych znajdujac si¢ pod wptywem alkoholu. 8,43% os6b zdarzato si¢ to
rzadko, 4,82% ankietowanym czasami, a 2,41% 0s0b czgsto. Dane te powinny, by¢ sygnatem
dla pracodawcow - by baczniej si¢ przyglada¢ swoim pracownikom i kontrolowa¢ ich

trzezwos¢.

10,84%  ankietowanych  o$wiadcza, iz zdarza 1im si¢ kierowa¢ pojazdem
w stanie nietrzezwosci. 8,43% respondentom taka sytuacja zdarzyla si¢ raz, a 2,41% oséb

zdarza si¢ to sporadycznie.

Dodatkowo, 2,41% ankietowanych, byto kiedykolwiek zatrzymanych za prowadzenie pojazdu

w stanie nietrzezwosci. 97,59% osob nigdy nie zostato zatrzymanych.

Warto zwroéci¢ uwage, iz 17,00% respondentow przyznaje, ze rzadko widuje sytuacje
prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci. 12,00% ankietowanych widuje taka sytuacje
czasami, 8,00% oso6b widuje ja czesto, a 4,00% badanych przyznaje, ze bardzo czesto.
Swiadczy¢ to moze o wystgpowaniu zjawiska prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu.

Spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy to kolejny istotny problem. Na uwageg zastuguje

fakt, iz wiekszo$¢ respondentow uwaza, ze takie zachowanie ma wptyw na rozwo6j dziecka

9



(93,00%), a 2,00% os6b nie zgodza si¢ z tg opinia. 5,00% ankietowanych nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie. Dane te pokazuja, iz mieszkancy posiadajg wiedz¢ dotyczaca

szkodliwos$ci spozywania alkoholu w czasie cigzy.

Niepokoj budzi jednak fakt, iz 22,00% badanych mieszkancéw widziato na terenie gminy
kobiety w cigzy spozywajace alkohol. 51,00% o0s6b przyznalo, iz nigdy nie widzialo takiej

sytuacji, a 27,00% osob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Analizujac spozycie alkoholu w gminie na przestrzeni ostatnich kilku lat, mozna zauwazyc¢,
iz wigkszo$¢ respondentow sadzi, iz obecnie pije si¢ tyle samo co dawniej — takiej odpowiedzi
udzielito 41,00% oséb. Zdaniem 11,00% badanych obecnie pije mniej niz kiedys, za$ 28,00%
0sOb uwaza, ze aktualnie wzrasta ilo§¢ spozywanego alkoholu w Gminie Stromiec. Co piaty

ankietowany wskazat odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”.

Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych

odpowiedzi, mieszkancy w wigkszosci posiadaja wiedze dotyczaca alkoholu.

72,00% mieszkancéw uwaza, ze przychodzenie do pracy na kacu jest zachowaniem
nieodpowiednim. Z tg opinig nie zgadza si¢ 5,00% o0s6b — uwazaja oni, iz nie ma nic zlego
w przychodzeniu do pracy na kacu. Natomiast 23,00% ankietowanych nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

74,00% o0s6b sadzi, iz alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten w wédce, za$ z ta
opinig nie zgadza si¢ 7,00% o0sob - twierdzg oni, iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz

ten w wodce. 19,00% osob wskazuje, iz nie potrafito ustosunkowac si¢ do tego stwierdzenia.

Ze stwierdzeniem ,,0Osoby z problemem alkoholowym pija codziennie” zgadza si¢ 47,00%
ankietowanych, za$ 35,00% nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem. 18,00% osob wskazuje

odpowiedz ,,nie wiem”.

30,00% ankietowanych uwaza natomiast, iz alkoholizm jest dziedziczny, a 48,00% os6b nie

zgadza si¢ z ta opinig. Do tego stwierdzenia nie potrafito odnies¢ si¢ 16,00% oséb.

10



Wedlug 49,00% mieszkancow okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia.
Z tym stwierdzeniem nie zgadza si¢ 35,00% osob, a 16,00% nie potrafilo udzieli¢ odpowiedzi

nato pytanie.

Natomiast 12,00% os6b uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen. 67,00% os6b nie

zgadza si¢ z tg opinig, a 21,00% 0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

2.1.2 Zazywanie narkotykow i dopalaczy

7,00% respondentow przyznaje, ze si¢gali kiedykolwiek po narkotyki. Wsrod tych osob 5,00%
zazywato narkotyki jednokrotnie, 1,00% kilka razy w roku, za$ kolejny 1,00% badanych sigga

po nie kilka razy w miesiacu.

Na kolejne dwa pytania udzielali odpowiedzi mieszkancy, ktorzy przyznali, iz zazywali
kiedykolwiek substancje psychoaktywne. Osoby te wskazywatly, iz zazywaly: marihuang
(71,43%), dopalacze (14,29%), leki (14,29%) oraz ekstazy (14,29%). Zaden z respondentow

nie zazywal pozostalych substancji wymienionych w ankiecie.

Glownym, wymienianym powodem siggania po substancje psychoaktywne przez dorostych
mieszkancoOw gminy jest: ciekawos¢ (57,14%), wplyw znajomych (28,57%), towarzystwo
(28,57%), che¢ lepszej zabawy (14,29%), brak konkretnego powodu (14,29%) oraz, by
ztagodzi¢ stres (14,29%).

Nastepnie ankietowanych poproszono o ocen¢ mozliwosci pozyskania narkotykow
w Gminie Stromiec. 56,00% o0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. 22,00% osob
uwaza, ze sg one trudno dostepne, zdaniem 8,00% badanych substancje te sa catkowicie
niedostepne. Z ta opinig nie zgadza si¢ 14,00% respondentow — uwazaja oni, ze narkotyki sa

fatwo dostgpne w gminie.

Natomiast w przypadku mozliwosci pozyskania dopalaczy, roéwniez wigkszo$¢ 0sOb
nie potrafilo tego oceni¢ — 66,00%. Zdaniem 11,00% os6éb, dopalacze sa tatwo dostepne
w gminie. 17,00% badanych uwaza, ze substancje te sa trudno dostgpne, a dla 6,00% o0sob sa

one calkowicie niedostepne.
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Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych (93,00%) nie potrafi wskaza¢ miejsc w Gminie
Stromiec, w ktorych mozna kupi¢ substancje psychoaktywne. Pozostale osoby wskazujg na

centrum miejscowosci (1,00%). 6,00% osob zna konkretne osoby sprzedajace narkotyki.

4,00% ankietowanych twierdzi, ze wszystkie narkotyki sa bezpieczne o ile uzywa si¢ ich
odpowiednio, za$ 86,00% osob nie zgadza si¢ z ta opinig, a 10,00% nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wiedze na temat substancji psychoaktywnych ankietowani czerpig z: telewizji i Internetu
(32,00%), od znajomych (19,00%), z prasy (11,00%), od lekarza (9,00%), od rodziny (8,00%),
z pracy (4,00%) oraz z uczelni (2,00%).

2.1.3. Problem nikotynowy w perspektywie dorostych mieszkancow

Z zebranego materiatu badawczego wynika, iz 28,00% mieszkancow pali papierosy. Wsrod
nich 2,00% oso6b pali kilka razy w roku, 1,00% kilka razy w miesigcu oraz kilka razy w

tygodniu, zas 24,00% oso6b pali codziennie.

14,29% ankietowanych, ktorzy palg papierosy, przyznaje, iz nie pali ich codziennie.
25,00% os6b wypala dziennie mniej niz 5 papierosow, 39,29% pali od 6 do 15 papierosow,
kolejne 17,86% wypala od 16 do 25 papieroséw dziennie, a 3,57% o0sob nie wie ile wypala,

poniewaz tego nie liczy.

Respondenci najczesciej siggaja po papierosy dla towarzystwa (39,29%), dla przyjemnosci
(35,71%), przy alkoholu (28,57%), w stresie (25,00%) oraz ze znudzenia i zabicia czasu
(21,43%).

35,71% respondentdéw przyznato, iz nigdy nie prébowato rzuci¢ palenia. 28,57% respondentow
nie probowalo, ale zamierza to zrobi¢, 21,43% os6b probowalo raz, ale im si¢ to nie udato, zas

14,29% ankietowanych probowato wiele razy, ale nieskutecznie.

Pomimo, iz mieszkancy w wigkszo$ci nie podejmuja proby rzucenia palenia, to jednak
wiekszo$¢ 0sOb zdaje sobie sprawe, ze palenie papierosow jest bardzo szkodliwe (71,00%)
oraz szkodliwe (19,00%). Jedynie 8,00% respondentow sadzi, iz jest to w matym stopniu

szkodliwe, a 2,00% os6b uwaza, ze jest to nieszkodliwe.
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2.1.4. Zagrozenia behawioralne w grupie dorostych mieszkancéw gminy

> Najistotniejszym problemem zdaniem mieszkancow jest uzaleznienie od komputera i

Internetu. Mieszkancy zwracajg rowniez uwagg uzaleznienie od hazardu.

Problemem w $rodowisku lokalnym Stromiec jest uzaleznienie od komputeréw i Internetu.
Wszyscy badani (100%) ocenia, ze jest to bardzo lub raczej istotny problem w ich
najblizszym otoczeniu. Wskazuje to na konieczno$¢ edukacji mieszkancow z zakresu
bezpiecznego korzystania z Internetu, poprzez wspieranie $wiadomosci prawnej oraz
umiejetnosci  ochrony wlasnych danych w sieci. Wazne jest rowniez wskazanie
mieszkancom instytucji, do ktérych moga si¢ zglosi¢ osoby, ktére padly ofiarg
przestepstwa internetowego.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Stromiec jest na niskim
poziomie ryzyka. 94% badanych deklaruje, ze nie korzysta z tego typu rozrywki., a 6%
przyznato si¢, ze zdarza im si¢ gra¢ w gry hazardowe. Wsrod przyczyn podejmowania gier
na pienigdze, dominuje przekonanie zwigzane z tym, ze mozna duzo wygra¢. Nalezaloby
zwréci¢ wiegksza uwage na dostepnos¢ oraz rozpowszechnianie informacji na temat
instytucji, do ktorych moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od hazardu, a takze
mechanizmow uzaleznienia zard6wno w srodowisku dorostych, jak 1 dzieci oraz mtodziezy.
Jednocze$nie zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszkancow (94%) uwaza, ze mozna si¢
uzalezni¢ od gier hazardowych.

Kolejng problematyczng kwestia w $rodowisku mieszkancow gminy StromieC jest
korzystanie ze smartfona. Okazuje si¢, ze 19% badanych go nie uzywa. Pozostali
ankietowani spedzajg na tej czynnosci okoto od 2 do 4 godzin. Pozytywne jest jednak to,
ze ponad potowa badanych (56%) korzysta ze smartfona tylko do 2 godzin dziennie.

W zakresie innych problemow behawioralnych, zdecydowana wigkszo$¢ respondentow nie
ma watpliwosci co do tego, ze alkoholizm (69%) oraz narkomania (69%) sg uzaleznieniami

zagrazajacymi Zyciu.

2.2 Problemy spoteczne w sSrodowisku dzieci i mtodziezy

Dzieci i mtodziez szkolna to kolejna grupa biorgca udzial w badaniu probleméw spotecznych.

Analizujac rozktad proby ze wzgledu na ple¢ mozna dostrzec, iz dziewczynki stanowily tutaj

49,34% proby badawczej, za$ chtopcy stanowili 50,66% badanej spotecznosci.



Najliczniejsza grupg respondentéw stanowili uczniowie klas VI (33,19%) oraz uczniowie VII
klas, tj. 23,58%. Uczniowie klas VIII stanowili 21,83% proby, 11,35% ucznidow uczgszczato do
klasy V, a 9,61% proby stanowili uczniowie klas IV.

Natomiast charakteryzujac probe badawcza ze wzgledu na wiek mozna powiedzied,
iz najliczniejsza grupe tworzyli tutaj uczniowie w wieku 11 — 14 lat, tj. 83,41%. W grupie

wiekowej 8 — 10 lat znajdowato si¢ 13,10% ucznidéw, a 2,62% osob miato 15 — 16 lat.

2.2.1 Substancje psychoaktywne - alkohol

Ponad potowa uczniow (52,40%) sadzi, ze ich réwiesnicy nie si¢gaja po alkohol. 20,09%
ucznidw uwaza, iz ich rowiesnicy pija alkohol, za§ 27,51% ucznidw nie potrafita udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie. Do spozywania alkoholu przyznato si¢ 8,73% ankietowanych

ucznidw. Natomiast 91,27% nigdy nie pito alkoholu.

Wsrod ucznidw, ktorzy pili kiedykolwiek alkohol, 40,00% osob pita go pierwszy raz w wieku
8 — 10 lat, 30,00% oso6b pita w 15 — 16 lat oraz w wieku 14 — 16 lat. Uczniowie najczgsciej
wybierajg piwo — takg odpowiedz wskazato 60,00% uczniow. W dalszej kolejnosci wskazywali
oni roOwniez, iz pijg takze: szampana (40,00%), wodke (30,00%), wino (20,00%) oraz likiery,
nalewki (20,00%).

Natomiast pierwszy raz po alkohol si¢gaja oni najczgéciej w czasie uroczystosci rodzinnej
(65,00%). Rzadziej wskazywano natomiast na nastgpujace okolicznos$ci: w czasie imprezy
towarzyskiej (20,00%), ze znajomymi na podworku (10,00%), na dyskotece (5,00%), po ktétni
z rodzicami (5,00%) oraz podczas innych okoliczno$ci, ktorych uczniowie nie wymienili
(5,00%).

Wigkszo$¢ uczniow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem, przyznata, iz nie doswiadczyli nigdy
przykrych konsekwencji spozywania alkoholu. Takiej odpowiedzi udzielito 80,00% uczniow.
Osoby, ktorym taka sytuacja si¢ przytrafita, wskazywali na: problemy zdrowotne (10,00%),
problemy finansowe (5,00%), problemy w zwigzku (5,00%) oraz inne negatywne

konsekwencje, ktérych ankietowani nie wyjasnili (15,00%).

Nastepnie poproszono ankietowanych uczniéw o wskazanie jak zdobywaja alkohol. Ponad

potowa badanych przyznala, ze zostala nim poczestowana (60,00%). Natomiast 15,00%
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ucznidw kupito sobie samodzielnie alkohol, kolejne 20,00% dostato go od starszych kolegow.

30,00% ucznidéw wskazato inne sposoby, jednak nie podali konkretnych przyktadow.

Wiekszo$¢ ucznidw przyznala, ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu — taka
odpowiedz wskazato 80,00% uczniow. 20,00% ucznidow uwaza, ze ich rodzice nie wiedzg
o tym fakcie. Niepokoj budzi réwniez fakt, iz az 50,00% ucznidéw uwaza, ze ich rodzice nie
zareagowali na informacj¢ o spozywaniu przez nich alkoholu. Natomiast 37,50% uczniéw
przyznato, ze ich rodzice przeprowadzili z nimi rozmowg. 12,50% rodzicoéw zareagowalo w

inny sposob, uczniowie nie wytlumaczyli jakie byly to dziatania.

Uczniow zapytano takze, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich wieku
jest czym$ latwym. Ponad potowa osob nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie
(51,09%). 10,04% ucznidw wskazato, ze zdobycie alkoholu jest fatwe, a kolejne 38,86% os6b

uwaza, ze nabycie alkoholu na terenie Gminy jest trudne.

Znaczna cz¢$¢ ucznidow nie wie jak ich réwiesnicy zdobywajg alkohol — taka odpowiedz
wskazato 61,14% ucznidw. Pozostale osoby uwazaja, Ze osoby te zdobywaja alkohol dzigki
starszym kolegom (34,93%), prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu (13,10%),
podkradaja rodzicom w domu (7,86%) oraz sami sobie kupuja (5,68%). 0,44% uczniow

wskazato na inne sposoby, jednak nie wyjasnili o jakie sposoby chodzi.

2.2.2 Substancje psychoaktywne - papierosy

28,82% ucznidw uwaza, ze ich réwiesnicy palg papierosy, zas przeciwnego zdania jest 40,61%
o0sob. Kolejne 30,57% uczniéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Do palenia
przyznato sie 7,84% osoéb, w tym 3,93% palito raz w zyciu, a kilka razy palito kolejne 3,93%

0s6b. Zaden uczen nie deklarowat, iz zdarza mu sie pali¢ czesto oraz, iz pali regularnie.

Analizujgc czgstotliwo$¢ palenia papierosow ze wzgledu na pte¢ mozna zauwazyc,
iz dziewczynki cze$ciej niz chlopey przyznawaly, iz pality kiedykolwiek papierosy. Do palenia
przyznato si¢ 9,73% dziewczynek i 6,03% chlopcow. Dziewczynki pality najczesciej kilka razy
w zyciu (6,19%) oraz raz w zyciu (3,54%). W przypadku chtopcéw 1,20% palito kilka razy,
4,31% chtopcow palito raz.

Najliczniejsza grupa uczniow, ktora pali papierosy, pierwszy raz siggneta po nie w wieku

13 - 14 lat (50,00%). 16,66% uczniow pierwszego papierosa wypalito w wieku 15 — 16 lat,
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22,22% os6b pierwszy raz palito majac mniej niz 10 lat, a 11,11% ucznidow zaczeto pali¢

papierosy w wieku 10 - 12 lat.

Wiekszo$¢ uczniow deklaruje jednak, ze ich rodzice nie wiedza o paleniu przez nich
papieroséw — taka opini¢ wyrazito 61,11% osoéb. 5,56% 0s6b przyznato jednak, ze ich rodzice

wiedzg o tym fakcie, a 33,33% ucznidw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Skale problemu nikotynowego pokazuje czestotliwo$¢ siggania po papierosy w przeciggu
ostatniego miesigca. W tym czasie 94,44% uczniow palilo mniej niz jednego papierosa
na tydzien, a 5,56% mniej niz jednego papierosa dziennie. Co istotne, zaden z ucznidow nie pali

regularnie, kazdego dnia.

2.2.3 Substancje psychoaktywne - narkotyKki i dopalacze

Nastepny blok pytan dotyczy¢ bedzie problemu narkotykowego wsrdéd uczniow szkot
podstawowych z Gminy Stromiec. W pierwszym pytaniu uczniow zapytano, czy zdarzyto im
si¢ kiedykolwiek probowaé zazywac narkotyki. Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 0,44%

uczniow.

Na kolejne pytania odnoszace si¢ do kontaktéw uczniow z narkotykami i dopalaczami
odpowiedzi udzielali wylacznie uczniowie, ktorzy wskazali, iz mieli kontakt z substancjami
psychoaktywnymi. Uczen, ktory przyznal, iz zazywal substancje psychoaktywne, siegnat po
nie po raz pierwszy w wieku 11 — 13 lat. Osoba ta zazywata marihuang¢ lub haszysz oraz inne
substancje, ktérych nie wymienita. Nie zazywala natomiast pozostalych $rodkow
wymienionych w ankiecie. Po substancje psychoaktywne uczef siggnat po raz pierwszy

podczas wycieczki szkolnej.

Wigkszo$¢ uczniow nie wie, czy zdobycie narkotykow lub dopalaczy w ich gminie jest mozliwe
— takg odpowiedz wskazalo 52,84% uczniéw. 46,29% uwaza, ze jest to trudne, zas 0,87%
ucznidéw uwaza, ze jest to fatwe. Uczen uwaza, ze jego rodzice nie wiedza o zazywaniu

substancji psychoaktywnych.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniow nie zna miejsc, w ktorych mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze (94,32%). Pozostali uczniowie wskazywali na: osiedle (2,62%), dyskoteke
(2,18%), okolice szkoty (0,44%), sitownie (0,87%), telewizje (0,44%) oraz inne miejsca,
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ktérych nie wymienili (1,75%). 0,44% ucznidow zna konkretng osobe, u ktérej mozna kupié

substancje psychoaktywne

85,15% ucznidw sadzi, ze zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe
dla zdrowia, za$ 6,99% osOb uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. Z ta opinig nie zgodzito si¢
4,80% uczniow: 2,18% sadzi, iz substancje te sg raczej nieszkodliwe, a 2,62% o0séb uwaza, ze
sa one zdecydowanie nieszkodliwe. 3,06% ankietowanych wskazalo odpowiedz ,,trudno

powiedziec”.

2.3. Badania sprzedawcow napojow alkoholowych

Ostatnig grupa biorgcg udziat w diagnozie probleméw spolecznych w Gminie Stromiec byli
sprzedawcy napojow alkoholowych. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt, iz na
co dzien s3 oni bacznymi obserwatorami rzeczywistosci spolecznej, w zwigzku z tym sg w
stanie okresli¢ skale wystepujacych problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami od substancji

zakazanych. W badaniu wzi¢to udziat trzynascie kobiet i czterech m¢zczyzn.

Najliczniejsza grupg osob tworzyli ankietowani w wieku 26 — 40 lat (6 o0sob).
Po trzech respondentéw znajdowato si¢ w grupie 41 — 60 lat oraz powyzej 61 lat. Pigciu
ankietowanych nie mialo wigcej niz 25 lat. Siedmiu sprzedawcow pracuje w swoim zawodzie
od 1 do 5 lat, kolejne cztery osoby posiadaja od 11 do 20 latu stazu pracy, trzy osoby pracuja
w tym zawodzie krocej niz rok, dwoch ankietowanych posiada ponad 21 lat stazu pracy, a jedna

osoba od 6 do 10 lat.

Na poczatek badanych zapytano, czy ich zdaniem, na przestrzeni ostatnich kilku lat, na terenie
gminy zmienila si¢ skala spozycia alkoholu. Zdaniem jedenastu osob skala spozycia alkoholu
w gminie nie ulegta zmianie. Zdaniem trzech 0s6b w ostatnich latach pije si¢ mniej niz dawnie;.

Roéwniez trzech ankietowanych uwaza, ze pije si¢ wigcej niz dawniej.

Kolejne pytania maja na celu sprawdzenie dostgpnosci alkoholu dla os6b nieletnich.
W tym celu sprzedawcoéw zapytano, jak czesto sprzedaje si¢ alkohol osobom nieletnim na
terenie Gminy Stromiec. Siedmiu ankietowanych uwaza, ze na terenie gminy nigdy nie
sprzedaje si¢ alkoholu osobom nieletnim. Dwoch sprzedawcoéw uwaza, ze takie sytuacje

zdarzajg si¢ czasami, a os$miu ankietowanych wskazato odpowiedz ,,rzadko”.
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Czternastu sprzedawcoéw przyznato takze, ze zdarzylo im sig¢, iz osoba niepetnoletnia chciata
kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Rzadko, tj. raz lub kilka razy, zdarzyto si¢
to dwunastu sprzedawcom, a czgsto, tj. wiele razy, taka sytuacja przytrafiata si¢ dwom

ankietowanym. Trzy osoby zadeklarowaly, ze nigdy nie spotkaty si¢ z takim zdarzeniem.

Dwoch z ankietowanych sprzedawcow sprzedato raz lub kilka razy alkohol osobie
niepetnoletniej, a jedna osoba zrobila to wiele razy. Pozostali sprzedawcy, tj. czternascie osob

deklarowato, iz nigdy nie podali alkoholu osobom nieletnim.

Ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem w Gminie Stromiec zdarza sig¢, ze osoby znajdujace
si¢ pod wptywem alkoholu siadaja za kierownicg. Trzy osoby przyznaty, ze takie sytuacje nigdy
nie maja miejsca. Natomiast zdaniem jedenastu osob zdarza si¢ to rzadko, kolejnych dwoch
sprzedawcOw uwaza, iz takie zdarzenia przytrafiaja si¢ czasami, a jeden ankietowany wskazat

odpowiedz ,,czgsto”.
2.4 Zagrozenia behawioralne w srodowisku dzieci i mlodziezy szkolnej

Niepokoj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu ze smartfona. L.acznie az 25% badanych
korzysta z telefonu do 6, a 14%powyzej 6 godzin dziennie. Sporym problemem wérod uczniéw
jest takze nadmierne spedzanie czasu przed komputerem. 40% badanych uczniow wskazuje, ze
spedza przed komputerem od 1 do 3 godzin, a 10% - ponizej jednej godziny. Lacznie 11%
badanych ucznidow spedza przed komputerem 6 1 wigcej godzin. Oznacza¢ to moze, ze po
zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz
trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje uczniéw, tak aby byty
bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych

oferujacych niewiele wartosciowych tresci.

Istotne jest, aby wiacza¢ w te dziatania rodzicow, ktdrzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego,
jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem

do Internetu.

a) Korzystanie z gier na automatach lub gier ,,na pienigdze” nie stanowi problemu wsrod
badanych. 86% badanych ucznidéw deklaruje, ze nigdy nie mialo stycznosci z tego typu
rozrywka. Warto zaznajomi¢ jednak uczniéw z tematyka powstawania uzaleznienia od

hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub
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b)

krotkich pogadanek na lekcjach wychowawczych. Pozwoli to na utrzymanie
pozytywnego trendu zachowan wsrod uczniow.

Uczniowie z Gminy Stromiec zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnosci
wystepowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne uczniowie uznali uzaleznienie od smartfona (38%) oraz uzaleznienie od
Internetu (43%). Jako najrzadziej wystgpujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili
uzaleznienie od hazardu (63%) oraz zaburzenia odzywiania (48%).

54% uwaza, ze hazard to gry na pieniadze, a hazardzista to osoba grajagca w gry na
pieniadze. 25% uczniéw okresla hazard jako szczegodlny rodzaj gier na pieniadze, gdzie
gra si¢ o duze stawki, a hazardzista to osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty. 3%

przyznaje natomiast, ze rozumie to w jeszcze inny sposob.
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Rozdzial III Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Stromiec
na lata 2022-2025

Na podstawie przedstawionej diagnozy problemdéw uzaleznien oraz diagnozy uzaleznien
behawioralnych w Gminie Stromiec oraz zasobéw umozliwiajacych przeciwdziatanie
wystepowaniu zjawiska uzaleznienia od alkoholu i narkotykow stworzono Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

dla Gminy Stromiec na lata 2022-2025.

Program okresla cel gtéwny, cele strategiczne, operacyjne i szczegotowe, wyznacza kierunki
dziatan, realizatoréw i adresatow Programu, instytucje i organizacje wspoOtpracujace. Cele i
dziatania odpowiadaja na potrzeby mieszkancow gminy w zakresie profilaktyki 1
przeciwdzialania problemom uzaleznien 1 podlega¢ beda monitoringowi i1 ewaluacji. Program

ma istotne znaczenie dla realizacji celow polityki spotecznej w skali lokalne;.

3.1. Adresaci Programu

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Stromiec, a w szczegolnosci nastgpujace
grupy osob:

1. Osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace szkodliwie.
2. Dzieci i mtodziez szkolna (w tym dzieci ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem).
3. Rodziny (w tym osoby wspoétuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie os6b z problemem

alkoholowym.

3.2. Cele i zadania

Glownym celem wyznaczonym w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Stromiec na lata 2022-2025 jest:
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Skuteczna profilaktyka, ograniczenie zjawiska oraz negatywnych konsekwencji

spolecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzvwania narkotykow i innych

substanciji psychoaktywnych oraz zwiazanych ze spozywaniem alkoholu, ze

szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

3.3.1. Cele szczegotowe:

1) Ograniczenie spozycia alkoholu, narkotykow 1iin. $rodkéw psychoaktywnych przez
mlodziez,

2) Zmniejszenie ilosci nowych przypadkow uzaleznien alkoholowych, degradacji
psychofizycznej os6b uzaleznionych i innych szkdd.

3) Zmniejszenie zasiggu i stopnia naduzywania alkoholu ispowodowanych tym szkod
zdrowotnych oraz zaburzen zycia rodzinnego, a gtéwnie przemocy domowe;.

4) Wspolpraca z instytucjami, stowarzyszeniami, osobami fizycznymi, ktorych dziatanie stuzy
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych — szkotami, parafiami, policja, sadem
rejonowym, powiatowym centrum pomocy rodzinie, zespotem interdyscyplinarnym.

5) Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych.

6) Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej profilaktycznej i wychowawczej w szkotach dla
dzieci i mlodziezy, w tym promowanie wolontariatu, pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
i dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

7) Organizacja alternatywnych form spedzania wolnego czasu, promowanie zdrowego stylu

zycia.

3.3.2 Cele szczegotowe i zadania:

CEL GLOWNY: Skuteczna profilaktyka, ograniczenie zjawiska oraz negatywnych konsekwencji

spolecznych i zdrowotnych wynikajacvch z uzywania narkotykow i innych substanciji

psychoaktywnych oraz zwiazanych ze spozywaniem alkoholu, ze szczegélnym uwzglednieniem

dzieci i mlodziezy.

I CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz majacvch problem z
uzaleznieniami behawioralnymi.

Kierunki dziatan Mierniki osiagnigcia celu Realizator
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» Dziatalno$¢ Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

W tym podejmowanie czynnos$ci
zmierzajacych do objecia leczeniem osdb
uzaleznionych, motywowanie 0sob
naduzywajacych alkoholu do podjgcia
leczenia i przyjmowanie wnioskow
dotyczacych kierowania na obowigzkowe
leczenie odwykowe;

» Rozpowszechnianie informaciji
o mozliwosciach korzystania
Z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow, uzaleznionych
behawioralnie, jak rowniez dla os6b
wspotuzaleznionych poprzez
rozpropagowywanie materiatow
edukacyjno-informacyjnych
w $rodowisku lokalnym;

» Diagnozowanie problemow rodzin z
uzaleznieniami i organizowanie pomocy
dla wszystkich jej cztonkow;

» Optacanie kosztow powotania biegtych
orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu, psychologa psychiatry, radcy

prawnego.

» Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego

liczba opinii na wydanie
zezwolen

na sprzedaz lub
podawanie napojow
alkoholowych,

liczba inicjowanych
dziatan

w zakresie profilaktyki
uzaleznien,

liczba wnioskoéw o
zobowigzanie

do podjecia leczenia
odwykowego,

liczba
przeprowadzonych
rozméw motywujacych z
osobami

z problemem uzaleznien
1 wspotuzaleznienia,

liczba rodzin
korzystajacych z
pomocy spotecznej z
powodu alkoholizmu i
narkomanii

liczba ulotek folderow,
plakatow,

liczba badan/opinii.

» Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych;

» Urzad Gminy Stromiec
(zlecenie zadan).

11 CEL SZCZEGOYLOWY: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu, substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, pomocy psvchospolecznej i prawnej, w szczegdélnosci ochrony

przed przemoca w rodzinie.

Kierunki dziatan

Mierniki osiggnigcia celu

Realizator

» Udzielanie pomocy psychologiczno-
prawnej w Punkcie Konsultacyjnym:;

» Poszerzanie i podnoszenie jakos$ci oferty
pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-
wychowaweczej dla dzieci i rodzin
z problemem alkoholowym;

» Zwigkszenie dostepnosci
i podniesienie jakos$ci specjalistycznej
pomocy dla oséb doznajacych przemocy w
rodzinie, udzielanie pomocy
osobom/rodzinom do$wiadczajacym
przemocy zwigzanej z uzaleznieniami, w

v

v

liczba udzielonych
porad/ konsultacji,

liczba $wietlic wiejskich,

liczba dzieci
uczeszczajacych na
zajgcia  do  Swietlic
wiejskich,

liczba spotkan zespotu
interdyscyplinarnego,

liczba Niebieskich Kart,

liczba dziatan

informacyjnych.

» Gminna

» Urzad Gminy Stromiec,

w  partnerstwie  ze
szkotami
podstawowymi,
Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych;

» Zespot

Interdyscyplinarny;

» Organizacje

pozarzadowe i
stowarzyszenia;
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tym wdrazanie procedury ,, Niebieskiej
karty”;

» Upowszechnianie informacji dot. dostgpu
do dziatan profilaktycznych

1 interwencyjnych oraz placéwek leczenia

dla 0sob zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych i ich rodzin.

» Prowadzenie indywidualnych spotkan
i grupowych zaje¢ z osobami
wspotuzaleznionymi

» Dofinansowanie kolonii profilaktycznych
dla dzieci przy wspotpracy z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

» Budowanie lokalnej koalicji 0sob, stuzb,
instytucji i organizacji w sprawie
przeciwdzialania  przemocy w rodzinie.
Wspoldziatanie w ramach Zespotu
Interdyscyplinarnego.

» Wspolpraca z Policja, Stuzba Zdrowia,
Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spoteczne;j.

» Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej

111 CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoéci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci

szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom

behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyvjnych zajeé sportowvch, a takze

dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnvch programach opiekunczo wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

Kierunki dziatan

Mierniki osiggnigcia celu

Realizator

» Szkolenia wychowawcow, nauczycieli,
pedagogow w zakresie oddzialywan
profilaktycznych wobec dzieci i mtodziezy;

» Realizacja psychoedukacyjnych
programo6w profilaktycznych, warsztatow
profilaktycznych, spektakli
profilaktycznych
(w tym rekomendowanych programéw
profilaktycznych) z zakresu profilaktyki
uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych i przemocy dla dzieci
I mtodziezy, a takze dla ich rodzicow
prowadzonych na terenie szkét i innych
placowek oswiatowych i opiekunczo-
wychowawczych;

» Podnoszenie kwalifikacji 0sob pracujacych

na rzecz osob uzaleznionych i ich rodzin, w

tym dofinansowanie szkolen, konferencji i
innych;

v liczba
przeprowadzonych
szkolen,

v liczba uczestnikow
szkolen,

v liczba zrealizowanych
programéw
i kampanii
profilaktycznych,

v’ liczba uczestnikow
programéw
I kampanii
profilaktycznych,

v' liczba dzieci objetych
dozywianiem
uczestniczacych w
pozalekcyjnych
zajeciach opiekunczo-
wychowawczych,

Urzad Gminy Stromiec,
w partnerstwie

ze szkotami
podstawowymi,
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych;
Gminna Biblioteka
Publiczna;
Organizacje
pozarzadowe i
stowarzyszenia;
Komenda Policji
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» Zakup i dystrybucja materiatow
informacyjno-edukacyjnych, np. ulotek,
broszur, poradnikow, ksigzek, plakatow
i innych materiatow o tematyce
profilaktycznej, w tym materiatow
edukacyjnych dotyczacych przemocy
w rodzinie;

» Organizowanie i dofinansowanie
wypoczynku letniego, zimowego,
wycieczek, obozow wypoczynkowo-
terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy
pochodzacych z rodzin dotknietych
problemem alkoholowym oraz innych form
wypoczynku z programem profilaktycznym
dla dzieci i mlodziezy;

» Organizowanie i dofinansowanie
alternatywnych form spedzania wolnego
czasu poprzez zajecia rozwijajace
zainteresowania

» Wspieranie merytoryczne i finansowe:

e konkursow wiedzy 0
uzaleznieniach,

e zawodow 1 turniejow sportowych
promujacych zdrowy styl zycia,
festynéw rodzinnych,
rajdow, olimpiad,

e wspieranie i dofinansowanie imprez
promujacych wzorce godne
nasladowania i zdrowy styl zycia,

e imprez edukacyjnych, kulturalnych,
sportowych i turystycznych,

» Finansowanie dozywiania dzieci
uczeszczajacych na zajecia opiekunczo-
wychowawcze
i socjoterapeutyczne;

» Prowadzenie popotudniowych zajeé
opiekunczo- wychowawczych dla dzieci.

» Dzialania na rzecz przeciwdzialania
nietrzezwos$ci kierowcow oraz
eliminowania z ruchu drogowego
kierowcow po uzyciu srodkow
odurzajacych, w tym wspotpraca z policjg
w zakresie wspoOlnego reagowania na
wystepujace problemy (np. zakup
alkomatow, narkotestow, sprzetu) i innych
przedsiewzig¢ niezbednych do realizacji
réznych zadan zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien.

liczba zakupionych
materialow
edukacyjnych, ilos¢
dzieci i mlodziezy
uczestniczacych w
zajeciach
pozalekcyjnych,

liczba warsztatow
profilaktycznych
rekomendowanych,

liczba placowek
prowadzacych zajecia
opiekunczo-
wychowawecze i inne
formy opieki,

liczba podmiotow
wspotpracujacych,

liczba dziatan podjetych
narzecz
przeciwdziatania
nietrzezwosci
kierowcow.
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IV _CEL SZCZEGOLOWY: Wspomaganie dzialalno$ci instvtucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej

rozwiazywaniu problemow alkoholowvch, zwiazanych z uzaleznieniami behawioralnymi oraz przeciwdzialania

narkomanii.

Kierunki dziatan

Mierniki osiggnigcia celu

Realizator

» Wspolpraca z instytucjami i
organizacjami pozarzadowymi
polegajaca na wymianie informacji,
wspolnych inicjatywach na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, zwigzanych
z uzaleznieniami behawioralnymi,
przeciwdziatania narkomanii
i przemocy;

» Prowadzenie badah, monitorowanie
problemoéw spotecznych, zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych,
diagnoza w obszarze uzaleznien;

> Wspomaganie grup samopomocowych,
organizacji spotecznych, sportowych,
koscielnych, szkolnych propagujacych w
swoich programach profilaktyke
alkoholowsa;

» Wspieranie dziatan organizacji
pozarzadowych na rzecz 0sob
prowadzacych zajgcia przeciwdziatajace
alkoholizmowi oraz innym natogom
poprzez dofinansowanie
do réznego rodzaju imprez, zakupu sprzgtu;

» Finansowanie specjalistycznych szkolen dla
realizatoréw Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

v liczba finansowanych
szkolen,

v liczba uczestnikow,

v liczba
przeprowadzonych
diagnoz,

v’ ilo$§¢ organizacji,
instytucji, ktore realizuja
zadania z zakresu
przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz
przemocy

Urzad Gminy Stromiec
(zlecenie zadan);
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych;
Organizacje
pozarzadowe i
stowarzyszenia.
Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
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V CEL SZCZEGOLOWY: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Kierunki dziatan Mierniki osiaggniecia celu Realizatorzy
» Prowadzenie kontroli/ monitoringu v liczba » Urzad Gminy
punktow sprzedazy napojow alkoholowych kontroli/monitoringu, Stromiec;
przeznagzopych do spozycia W miejscu v liczba interwencji, > Gmlnna K0m|§ja
sprzedazy i poza miejscem sprzedazy; Rozwiagzywania
) . .. . v liczba spraw, Probleméw
» Podejmowanie interwencji w zwigzku z Alkoholowvch
naruszeniem przepiséw okreslonych w art. v’ liczba dziatan. ; wyeh -
131 15 ustawy:; (wspotpraca z: biegli
' sadowi, KPP i inne
» Wystepowanie przed sagdem instytucje).

w charakterze oskarzyciela publicznego;

» Inne dziatania podejmowane
w zakresie ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

3.4. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1) Inicjowanie i koordynowanie lokalnej polityki wobec probleméw alkoholowych w
gminie Stromiec,

2) Wyznaczanie priorytetbw gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych,

3) Opiniowanie ofert sktadanych przez podmioty realizujace zadania gminnego
programu  profilaktyki 1 rozwigzywania problemow  alkoholowych 1
przeciwdziatania narkomanii,

4) Prowadzenie kontroli przestrzegania zakazéw ustawowych oraz warunkow
sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Stromiec,

5) Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia zastosowania wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczenia w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

6) Wydawanie opinii dotyczgcych wydania zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi,

7) Dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania  zasad 1 warunkow korzystania z zezwolenia z godnie z art. 18 ust.8

ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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3.5. Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

1) Odptatno$¢ za prace wykonywane na rzecz realizacji nini¢jszego programu nastepuje na
podstawie rachunkow.

2) Za udzial w pracach Komisji czlonkowie otrzymuja wynagrodzenie za kazde posiedzenie
w wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia pracownika, o ktérym mowa w art.2 ust.5
ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002r. o minimalnych wynagrodzeniach za prace
(Dz.U.2020r.,p0z.2207).

3) Podstawg wyptaty wynagrodzenia jest:

-zawarcie umowy- zlecenia z cztonkami komisji
-udziatl w posiedzeniu Komisji ( odnotowany podpisem w liscie obecnosci).
Cztonkowie Komisji otrzymuja za wyjazdy stuzbowe po za teren Gminy zwrot kosztow

podrézy na zasadach okre§lonych w przepisach podrozy stuzbowych na obszarze kraju.

3.6. Realizatorzy zadan zaplanowanych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych i1 narkotykowych wymaga wspoétdziatania szeregu
instytucji, aby skutecznie przeciwdziata¢ przemocy zwigzanej z alkoholem i narkotykami.
Realizacja Programu na lata 2022-2025 zajmuja si¢ :

1. Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii,

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

3. Punkt konsultacyjny dla rodzin osob dotknigtych problemem alkoholowym,
narkomanig i przemocg domowa,
Szkoty Podstawowe,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Gminny Klub Sportowy,
Zespot Interdyscyplinarny,

Posterunek Polic;ji,

© ©o N o g &

Gminna Biblioteka Publiczna.
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3.7. Zrédia i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2022-2025 w gminie Stromiec

1) Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania  Narkomanii finansowany jest ze srodkéw wilasnych pochodzacych z
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2) Za realizacj¢ zadan wynikajacych z niniejszego programu odpowiedzialny jest Wojt
Gminy oraz Przewodniczacy Komisji.

3) Wojt (burmistrz, prezydent miasta) sporzadza raport z wykonania w danym roku
gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedklada radzie gminy w
terminie do dnia 30 czerwca roku nast¢pujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

4) Realizacja w/w zadah na terenie gminy odbywac si¢ bedzie w Scistej wspolpracy z
podmiotami, ktérych zadania migdzy innymi zwigzane sa z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw  alkoholowych i1 przeciwdzialaniem narkomanii : Policja,
Szkotami , Zakladem Opieki Zdrowotnej, Gminnym, Osrodkiem Pomocy Spoleczne;,

Gminnym Centrum Kultury.

3.8. Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykdéw dostarcza informacj¢
do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. System monitorowania
stanow1 zaplecze informacyjne dla podmiotow realizujacych zadania z zakresu rozwigzywania

problemow uzaleznien, dla wtadz regionalnych 1 lokalnych oraz spotecznosci Gminy.

Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie Gminy Stromiec bedzie
polegato w szczegdlnosci na:

- przeprowadzaniu spotecznych badan na temat skali uzaleznien w Gminie Stromiec,

- ewaluacji realizowanych programéw profilaktycznych i terapeutycznych,

- analizie sprawozdan z realizacji zadan,

- przygotowaniu sprawozdania dla Rady Gminy Stromiec.

Ewaluacja programu oznacza systematyczne zbieranie, analiz¢ i interpretacj¢ danych w celu

okreslenia efektywnosci poszczegolnych dzialan, szczegdlnie po ich zakonczeniu. Dane te sa
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przydatne przy podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia badz ograniczenia

podejmowanych dziatan programowych oraz przy planowaniu kolejnych. W ramach ewaluacji

ocenie metodami jakosciowymi oraz ilo§ciowymi podlegaja bezposrednie skutki dziatan dla ich

beneficjentéw. Przedmiotem ewaluacji jest przede wszystkim skuteczno$¢ programoéw, im

wiekszy procent zamierzonego rezultatu udaje si¢ osiggna¢. Ewaluacja programu dokonuje si¢

po jego zakonczeniu.

Monitoring realizacji Gminnego Programu prowadzony bedzie poprzez:

v
v
v
v

sprawozdania wewngtrzne,
sprawozdania realizatorow z przeprowadzonych dziatan,
wizyty kontrolne,

zbieranie 1 opracowywanie informacji dotyczacych problemow alkoholowych,

uzaleznien i zjawiska przemocy w rodzinie we wspolpracy z podmiotami realizujacymi zadania

wynikajace z programu,

v

sprawozdania zewngtrzne dla odpowiednich instytucji.

PRZEWODNICZACY
RADY GMINY STROMIEC
/- Micha? Ziétkowski
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